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校歌の由来

　日本指圧専門学校の筋向いに「大黒天」がある。戦前は

六の日に、縁日が出て賑やかなものだった。その「大黒天」

の境内に三石勝五郎という易者が住んでいた。早稲田大学

文学部を卒
お

えた文学士で、アゴヒゲが一尺（30センチ）も

たれ下がった一風変わった易者さんで、いつも玄関に、「只

今出張中スグ帰リマス」という看板をかけて、めったに家

にいたことがない。

　その三石先生と私は防空演習の晩に一緒になりすっかり

意気投合して、朝まで語り明かした。

　三石先生は、易の中に“沢山咸は拇に感ず”という言葉

がある。易と指圧は相通ずるものだ、という。易を立てる

には51本の筮竹を持ち、まず一本抜いて神前に供え、目

は軽く閉じ、呼吸を整え、精神を統一して、左手に持った

50本の筮竹を右手でグルグルとまわしながら機熟したと

きに、右の拇指で「サァッー」と左右にわけるのだ。「沢山咸」

の沢は川を意味し、山と川は、自然を意味している。「易」

は、自然の理法を解明するので、その拇に感ずるというの

は、人間の感情が入ってはいけないので、「感」の下の「心」

を取った「咸」という文字を使ったところに、大きな意義

があるとのことなのだ。

　そんな話から、ついに「易」の極意と「指圧」の極意を表

現した歌を作ろうということになった。そういうわけで私

は、三石先生に指圧を讃える歌をつくってくださるようお

願いをした。

　その後、先生を訪ねてみると、第三章のはじめまででき

ているが、どうしても次の文句が出てこないとのことだっ

た。

　沢山咸は易の道　その拇に感ず拇に感ず

私は繰り返しこの文句を読みながら次の文句を考えた。も

のの3分も経たないうちに「ふっと」私の口から出た言葉が

「指圧の心　母ごころ　おせば生命の泉湧く」であり、

この言葉を聞いたトタンに三石先生が飛び上がった。

これで「画竜点睛」だと喜んだ。こうして苦心の結果、で

き上がった歌詞に、作曲をしてくださったのが浜田侃先生

である。この指圧讃歌は、なかなか意味深長な含蓄のある

讃歌である。それでこれは指圧の極意をうたったものとし

て、私ども日本指圧専門学校の校歌にしている。

浪越徳治郎「おやゆび一代」より一部改変

〜指圧の心母ごころ
おせば生命の泉湧く〜
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　平成29年4月2日（日）、ホテル東京

ガーデンパレスの２階ホールにて第

61期入学式が挙行されました。当日

は好天にも恵まれ、98名の新入生を

温かく迎えることができました。

　生徒会長である59期Ａ組、小嶺 遼

さんの歓迎の言葉は、これから共に指

圧を学ぶ後輩への母心を感じさせるも

のでした。新入生宣誓は、61期Ａ組

の齋藤友莉恵さんが代表として務めて

くださいました。これから学ぶ指圧に

ついての思いが込められた、とても素

晴らしい宣誓でした。

　会場内は最初、少し緊張感がありま

したが、式が終了し、各クラスごとの

記念写真撮影の頃には和やかな雰囲気

となっており、全員が穏やかな笑顔を

カメラに向けてくれました。

　４月18日（火）天候が心配されまし

たが、雨が降り出すことなく多数の学

生と教職員が参加して行われました。

校庭での消火器取り扱いの指導、場所

を教室に移してのAEDの操作方法を

小石川消防署員より学びました。

　現在は、学生の代表2 ～ 3名が署員

からAEDの操作を学ぶだけで、全員

が操作をすることはありません。時間

の制限があるからですが、ここは改善

点と考えます。本学は医療系の学校で

あり、就職先やその他において卒業生

は率先して救出活動をしなければなり

ません。

　さぁ、これから長いようで短い３年

間が始まります。楽しいことはもとよ

り、苦しいことも心に残る思い出にな

る様、指圧師免許取得へ一丸となって

邁進していきましょう！

（教員　本多　剛）

　すべての学生が操作を体験し一定の

取り扱いを習得することを必須にした

いと考えております。

　本学を卒業すれば周囲の人々は否応

なく医療系の知識があるものとして扱

うことになります。そのときに「でき

ません・わかりません」ということが

ないように学生だけではなく我々教職

員も努めていきたいものです。

（事務局　加藤　剛）

自衛消防訓練

平成29年度 入学式開式
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をする姿も見られました。また、イベ

ントのビンゴ大会、クラスごとのクイ

ズ大会も大いに盛り上がり、楽しい時

間は瞬く間に過ぎていきました。

　パーティー委員の方々は、この日の

ために４月から毎月会議を重ねて入念

に準備をしてきて大変だったと思いま

すが、おかげで楽しい時間を過ごすこ

　平成29年3月4日（土）、東京ガーデ

ンパレスにて第58期卒業証書授与式

が執り行われました。石塚寛校長先生

より卒業証書が手渡されたときは、皆、

やや緊張気味にも見えましたが、式の

終わりに会場から退出する卒業生の後

ろ姿はとても頼もしさを感じ、胸が

いっぱいになりました。

　卒業式に続き、同じホテル内で会場

を移して、卒業記念パーティーが行わ

れました。教職員、卒業生が一緒にな

り乾杯！　さすが、浪越学園！　賑や

かな雰囲気でパーティーが始まりまし

た。あふれるばかりの笑顔で記念撮影

とができました。本当にありがとうご

ざいました。

　3年間、勉強に打ち込んだ人、学校

行事を楽しんだ人、仕事との両立が大

変だった人と、様々な学生生活を送っ

たと思います。それぞれの想い出を胸

に58期生が旅立ちました。皆様の活

躍を心より願っております！

（教員　田中智子）

毎年、年が明けると
３年生は国家試験に向けて
ラストスパートに突入
ここまで来たら神頼み
徳治郎先生に瓜二つの布袋さんに魂注入
“今年こそ、全員合格祈願！！”
祈願してくださる福聚院の住職さん
毎年ありがとうございます

Forever 58期生

私には夢がある

I have a dream.

いつか国家試験に全員合格する夢が

58期、夢までもう一歩だった

夢の国家試験全員合格

あと一歩、あと少しのところで

とどかなかった

自己採点の時は全員合格だったのに

夢をつかんだと思ったのに

何が足りなかったのか

何かが足りなかった

そして出た校長の言葉

ぬか喜びでした

合格祈願

合格率99.9%

ほぼ全員、でも全員じゃない

かなえられなかったからこそ

夢は夢であり続ける

Yes we can.

今年こそ全員合格！

第25回あん摩マッサージ指圧師

国家試験を振り返って

卒業式・卒業記念パーティー 

2017.2.6

(平成28年浪越流行語大賞受賞)
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　平成29年３月15日（水）～ 18日（土）

の日程で、日本大学陸上競技部の沖縄

合宿に指圧ケアトレーナーとして帯同

してきました。昨年の合宿には本校の

教員のみが帯同しておりましたが、今

年から在校生と卒業生の有志も加える

形となりました。参加人数は、専任教

員5名、在校生7名、卒業生6名の合

計18名でした。

　初日は現地到着後、午後に選手宿舎

での指圧ケア、2日目は午前中にグラ

ウンド、午後に選手宿舎での指圧ケア、

3日目は午前中に選手宿舎での指圧ケ

ア、午後に那覇市周辺を観光、最終日

は午前中にグラウンドでの指圧ケアを

行い、帰路につくという行程でした。

　日本大学陸上競技部は、昨夏に開催

されたリオデジャネイロオリンピッ

ク、男子400ｍリレー銀メダリストの

ケンブリッジ飛鳥選手が所属していた

大学陸上競技の名門です。また、同部

は現在、関東学生陸上競技対校選手権

大会並びに日本学生陸上競技対校選手

権大会の総合５連覇中です。

　これからも、指圧で日本大学陸上競

技部の連覇をバックアップしていきま

す！

（浪越スポーツ指圧トレーナー部　

顧問　石塚洋之）

日大陸上競技部沖縄合宿に帯同

平成 29年 7月 14日	 浪越学園だより	 第 15号
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　平成29年４月29日第51回織田幹雄

記念国際陸上競技大会（以下、織田記

念）兼第16回世界陸上競技選手権大会

（2017年８月にロンドンで開催）代表

選手選考競技会が行われました。本大

会に現在本校と提携しております日本

大学からも招待選手として出場いたし

ましたので、指圧によるサポートのた

め帯同して参りました。今回は帯同の

報告だけでなく、症例を紹介させてい

ただきます。

　やり投げの選手で足関節内反捻挫の

既往がある選手がいます。3月に行わ

れた沖縄合宿の際にも練習後の足関節

の腫れが起こり、サポーターをして競

技をしておりましたが、合宿中からの

指圧ケアと毎週の学生寮での指圧ケア

が功を奏し、織田記念ではサポーター

をせずに指圧によるケアと軽いテーピ

ングで出場し、競技中の不安感もなく、

また競技後も足関節の腫れ、違和感が

なく競技を終えられました。

　他にも多くの症例がございますが、

今後の活動での報告の際に、より具体

的な指圧アプローチを紹介できればと

考えております。

　指圧の技術とスポーツの知識

によって選手にできるサポート

の幅は非常に広がります。私た

ち、指圧師は医学を学びスポー

ツ競技を知ることで、スポーツ

分野での活躍も大いに期待でき

ます。

（浪越スポーツ指圧トレーナー部

顧問　石塚洋之）

「モヤモヤさまぁ～ず2」

 に出演しました

織田幹雄記念国際陸上競技大会

　2016年12月4日、テレビ東京の人気紀行番組、「モヤモヤさ
まぁ～ず２」に出演しました。
　実技を習っていた学生たち、指導にあたっていた金子泰隆、
田中智子両先生は、突然現れたさまぁ～ずのお二人に、驚き！
大歓声！　大興奮！　会話も盛り上がっていったところで、い
よいよ指圧の体験へとなりました。
　金子先生が「浪越圧点」の場所、効能、圧の入れ方を説明しな
がら実践し、その後、さまぁ～ずのお二人とテレ東の福田アナ
が指圧を受けたり、行ったり、和気あいあいとした雰囲気でした。
終了後に、『体が軽くなったよ！』と笑顔の感想に、我々もとても
嬉しく感激しました。

平成 29年 7月 14日	 浪越学園だより	 第 15号
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フランス人を
対象に

　2017年2月7・8日、2月20 ～ 24日

の2回にわたり、フランスの方々への

浪越指圧セミナーを開催したところ、

参加者は計30名に及びました。

　2月7・8日の2日間のセミナーでは

フランス伝統指圧協会（FFST）から

副会長を始め16名が参加しました。

FFSTとはフランス国内に古くからあ

る指圧団体で、会員数1600名と規模

の大きな団体です。

　本セミナーでは、浪越雄二先生、大

澤が講師を務めサポートに横塚先生、

通訳はダニエル・メニニ先生が担当し

ました。

　内容は、浪越基本指圧。初日は正し

い姿勢、指の使い方、圧の方向、その

ほか四指の重要性などの基礎を講習。

２日目は横臥位にて頭部、頸部へのア

プローチを講習しました。

　2月20日～ 24日の5日間のセミナー

は、フランスで指圧を生業としている6

名のほか、現在指圧を学んでいる学生な

ど14名が参加しました。

　初日は基本的な指の使い方、正しい姿

勢で仰臥位と伏臥位で下肢への指圧。2

日目は横臥位の上肢と前日の復習、3・

4日目は横臥位と伏臥位、5日目は頭部、

顔面、胸部、腹部への講習を行いました。

浪越指圧セミナー来日開催

　参加者は短期間ながらも非常に熱

心で、母国に戻ってからも練習する

ためにセミナーの内容をメモや動画

に収める姿が見受けられ、喜ばしく

感じました。

　言葉の壁を越え指圧の素晴らしさ

が伝わる実感を得た機会でした。

（治療部　大澤昌裕）



7

平成 29年 7月 14日	 浪越学園だより	 第 15号

クトレーナー（以下AT）の日本人イン

ストラクターによる実習指導を受ける

ことができました。かおり先生、ヒロ

ヤ先生、トモ先生、きょうこ先生です。

彼らはハワイ大学の研究室に在籍して

いるそうです。解剖学はもちろん、運

動や筋肉についても高レベルの知識を

持ち、ATとして技術を研鑽している

先生方で、我々の質問にも的確なお答

えをしていただけました。

　私は7年ぶりの引率でした。頭の中

がすっきりとブラッシュアップされた

感じです。解剖学の知識を深めること

は指圧技術にとって大切なことなのは

言うに及ばずですが、教科書的なこと

でなく、質感や触感というものを感じ

られることもこの研修のいいところで

す。近年、筋膜が注目されています

が、インストラクターの先生方も筋膜

の厚さや触感を感じて下さいねとおっ

しゃっていました。

　今年のハワイ解剖研修旅行では怪

我、病気、迷子もなく（？）、無事帰っ

て来ることができました。天候にも恵

まれ、快適なハワイステイを満喫しま

した。学生さんと、どこに行こうとか、

何をしようとか考える時間も楽しみで

した。

　海外旅行が不安で参加を躊躇してい

　毎年恒例のハワイでの解剖研修も今

回で16回目です！　この実習は私が

本校1年生在学中に始まりました。当

時、1年生は参加させてもらえず、悔

しい思いをしたのを覚えています。2

年次、3年次と在学中に2回参加しま

した。現在は1年生から参加できてい

いですね。当時の旅費は今の4分の3

くらいでした。確か15万円くらい。

結構な出費で、アルバイトしたお金を

計画的に貯金しました。ハワイはこの

学生時の研修旅行が初めてだったので

すが、天候や雰囲気をとても気に入っ

てしまいました。

　まったく私事ですが、その後、新婚

旅行でもハワイに行きました。内緒で

すが引率は髙橋雄輔先生でした（笑）。

楽しかった！　ホントの話です。

　私の学生当時からハワイ大学のロザ

ノフ教授と施設管理のスティーブ先生

にはお世話になっています。見た目も

雰囲気も10年以上経っても変わらず

お元気でした。最初の頃の解剖研修は

通訳に悩まされていたように思いま

す。解剖学に精通し、かつ指圧をでき

る人であれば、ロザノフ教授の通訳も、

学生の質問もうまくさばいてくれるで

しょうが、こういう方はなかなかおり

ません。今年の実習では、アスレチッ

る学生さん、一緒に過ごしましょう。

勉強できないのに参加していいのだろ

うかと心配している学生さん、一緒に

勉強しましょう。何も心配はいりませ

ん。そのときの実力に応じたものがし

み込んできます。解剖学についてどん

なレベルの習熟度であっても必ず何か

が得られます。むしろ、参加を尻込み

してこの貴重な時間を共有できないほ

うがもったいない。

　今回参加した学生さんたちが、また

参加したいなと思ってくれたかどう

か、引率の責務を果たせたかどうか、

学生さんにいろいろ話を聞いていま

す。笑顔でまた行きたいですね～！　

と言ってもらえると本当に嬉しい。ま

さに私も同じ気持ちです。親切な学生

さんに囲まれ、楽しく幸せな時間を過

ごすことができました。皆さんいつも

ありがとうございます！

（教務　渡邉和雄）

  ど～も、ハワイ解剖研修です！
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●平成30年度 入試日程 （平成 30 年 4 月入学）　
試験区分 エントリーシート受付期間 ＡＯ入試日

Ａ Ｏ 入 試
［ 第 一 次 ］ 平成 29 年 6 月 12 日（月） 〜 6 月 22 日（木）平成 29 年 6 月 25 日（日）

Ａ Ｏ 入 試
［ 第 二 次 ］ 平成 29 年 7 月 13 日（木） 〜 7 月 26 日（水）平成 29 年 7 月 28 日（金）

Ａ Ｏ 入 試
［ 第 三 次 ］ 平成 29 年 8 月 7 日（月） 〜 8 月 17 日（木）平成 29 年 8 月 20 日（日）

試験区分 出 願 期 間 入学選考日

社会人入試
［第一次募集］ 平成 29 年 9 月 4 日（月） 〜 9 月 14 日（木）平成 29 年 9 月 17 日（日）

推 薦 入 試 平成 29 年 10 月 2 日（月） 〜 10 月 12 日（木）平成 29 年 10 月 15 日（日）

社会人入試
［第二次募集］ 平成 29 年 10 月 16 日（月） 〜 10 月 26 日（木）平成 29 年 10 月 29 日（日）

一 般 入 試
［第一次募集］ 平成 29 年 11 月 1 日（水） 〜 11 月 9 日（木）平成 29 年 11 月 12 日（日）

一 般 入 試
［第二次募集］ 平成 29 年 11 月 27 日（月） 〜 12 月 7 日（木）平成 29 年 12 月 10 日（日）

一 般 入 試
［第三次募集］ 平成 30 年 1 月 9 日（火） 〜 1 月 18 日（木）平成 30 年 1 月 21 日（日）

一 般 入 試
［第四次募集］ 平成 30 年 2 月 2 日（金） 〜 2 月 8 日（木）平成 30 年 2 月 11 日（日）

一 般 入 試
［第五次募集］ 平成 30 年 2 月 26 日（月） 〜 3 月 8 日（木）平成 30 年 3 月 11 日（日）

「全身基本圧点分布図」
販売中

携帯に便利な浪越基本指圧圧点分布図
の下敷きができました。本校事務局窓
口にて販売しています。
制作：阿是企画
監修：浪越雄二
　　  （日本指圧専門学校教員）
定価：300円(税込） 
　※窓口でのみ販売

今年も、楽しく賑やかなお祭り『ゆびまつり』が開催さ

れます。当校ならではの座位指圧・チャリティー指圧

体験、バンド、ダンス、などなど楽しいイベントも盛

りだくさんです。

小腹がすいたら喫茶コーナーにて、お時間の許す限り

ご堪能ください。心よりお待ちしております。

日時　2017年7月15日（土）

　　　10：00～16：00 雨天決行

場所　日本指圧専門学校　本校舎

★『学校説明会』同時開催

申し込みは不要ですので、お気軽にお越しください。

時間　10：30 ～ /13：30 ～（2回）

場所　日本指圧専門学校　新校舎

第13回『ゆびまつり』開催のお知らせ

オープンキャンパス
スケジュール

平成29年度

時間：13:30 ～ 16:00　※8/8のみ18:00 ～ 20:30
場所：日本指圧専門学校　本校舎
参加方法：ホームページから、もしくはお電話による事前
申し込みをお願いしております。各回に特色がありますの
で、詳細はホームページでご確認いただくか、お電話でお
問い合わせください。

8/8（火）夜間開催
9/5（火）個別相談会
10/7（土）
11/1（水）個別相談会
12/1（金）
2018年1/13（土）
2018年2/27（火）個別相談会


