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NSCA-CPTパーソナルトレーナー養成講習会が開講！

　4月より日本指圧専門学校にスポーツ分野での活躍を目指す方のための新たな講習会が新設！

今までの本校にはない、スポーツ分野で活躍するために必要な知識がすべてここに集結しています。

スポーツ外傷・障害に関するスポーツ医学・緊急時対応の救急法・救急処置・競技復帰を目指した

アスレティックリハビリテーション・テーピングを習得、

そしてNSCA-CPTパーソナルトレーナー資格取得を目指します。

　本校はNSCA認定校となりました。

NSCA（National Strength and Conditioning Association）※は

米国に本部をもつ世界的に最も有名なパーソナルトレーナーの協会です。

　パーソナルトレーナーの対象はアスリートだけに限りません。

老若男女・疾患を有した方までも対象とし、

国民のスポーツに対する関心・興味を向上させることも望まれます。

　今後、健康増進を目指す国の方針もあり、ますますスポーツ需要の増大が見込まれます。

指圧師もスポーツに関する知識を身につけ、対応することで

これからの時代のニーズに応えられることと思います。（専任教員　石塚洋之）

※詳しくはNSCAジャパン（日本ストレングス＆コンディショニング協会）ホームページhttps://www.nsca-japan.or.jp/をご残照ください
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アスレティックリハビリテーション・テーピング実習の様子

NSCA-CPT
パーソナルトレーナー

養成講習会

　私たちは日頃、指圧トレーナーとして日本大学

陸上競技部の選手のケアをしています。また、パ

フォーマンス向上のために選手の声に耳を傾け、

身体だけでなく心のケアもさせて頂いています。

　今年は5月23 ～ 26日の4日間、相模原ギオン

スタジアムにて第98 回関東インカレ（関東学生

陸上競技対校選手権大会）が開催され、私達もト

レーナーとして同行しました。競技前は身体のコ

ンディションを整えるサポート、試合後には疲労

回復のための施術をさせてもらいました。また、

実際の競技を見ることができたので今後のケア

に活かそうと思います。

　最後になりましたが、今年も『総合優勝8連覇』

達成おめでとうございます！

（3年B組　小原由希）

　浪越学園NSCA-CPTパーソナルトレーナー養成講習会は、資格取得を目指す1年間の講習会です。初年度は

在校生18名でスタートしました。本校在学中に通える時間帯・カリキュラム編成で、スポーツとトレーニング

に関する知識を学ぶことができます。指圧師とパーソナルトレーナーを融合することでできることを、皆さん

にしっかりと理解していただきたいと思っています。詳しくは本校ホームページをご残照ください。

　本校では、2017年に日本大学スポーツ科学部とインターンシップ協定を締結し

陸上競技部を中心にチーム同行で各大会などでのトレーナー活動を行っています。

　5月6日に開催された第6回木南道孝記念陸上競技大会、女子やり投げで

日本新記録を打ち立てた北口榛花選手、おめでとうございます！

本校ホームページに北口選手からのコメントを掲載させていただいており

ずーっと応援しています！　5月16日に、その北口選手が来校されました！　

2年ほど前から日々のケアとして浪越指圧を受けていらっしゃいます。

今回も指圧治療が目的でしたが、治療後にわざわざ理事長にご挨拶に来てくださいました。

北口選手の素敵な笑顔とオーラで周りがぱーっと華やいだ空間になりました。

お会いできて感激、興奮でした。今後のご活躍を応援しています。

そして、またのご来校をお待ちしています！

北口榛花選手が来校されました

実際の競技も見学
浪越
指圧トレーナー部

第98回 関東学生陸上競技対校
選手権大会

　4月28 ～ 30日、成田で日本大学陸上競技部投擲合宿が行われ、3日間

トレーナーとして同行いたしました。NSCA-CPTパーソナルトレーナー養

成講習会の学生も課外実習として参加いたしました。ゴールデンウィーク

だというのに参加する学生の意欲に私どもも感銘を受けます。

　今回はアキレス腱炎に対する指圧や足部アライメント異常（over-

pronation）に対するトレーニング指導やシューズのインソール作成等を行う

機会がありました。トレーナーとしてサポートするためには指圧はもちろ

んですが、あらゆる観点から、さまざまなアプローチで選手に起こる諸問

題に対応します。

　本学（NSCA-CPTパーソナルトレーナー養成講習会）では指圧マッサージ

はもちろん、トレーナーとして必要な知識すべてを学習します。選手サポー

トはもちろんですが、よい実習にもな

るようしっかりスチューデントトレー

ナーの育成にも全力を尽くして行きた

いと思います。（専任教員　石塚洋之）

アキレス腱炎への
指圧も

日本大学陸上競技部
投擲合宿
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　今回、浪越学園のトレーナー活動として、教務・金子

泰隆先生と第53 期卒業生・松本健二の2人で、4月27

日（土）・28日（日）にエディオンスタジアム広島で開催さ

れた第53回織田幹雄記念国際陸上競技大会に行ってま

いりましたのでご報告致します。この大会は、日本グラ

ンプリシリーズグランプリプレミア広島大会という位置

づけもあり、国際大会につながる国内でもハイレベルな

大会です。

　私は普段、浪越学園OB として日本大学陸上競技部

に関わらせていただいております。また、今年新設された

NSCA-CPTパーソナルトレーナー養成講習会の立上げ検

討委員会のメンバーとして委員会にも参加しています。こ

のようなご縁からOBではありますが、浪越学園の一員と

して大会派遣、日大関係選手に同行することとなりました。

　出場選手は10名強で各種目に参加しています。競技

開始時刻は競技ごとに違うので、各選手が自分の都合に

合わせてトレーナーブースに来て、最終調整を行って競

技に向かいます。

　競技直前のケアは短時間に行われます。10 ～ 20分、

長くても30分です。普段から意思疎通ができていれば、

効率よく確かなケアで送り出せます。また、選手も安心

して身を預けることができます。競技選手にとって、大

会は人生を左右するものです。したがって、身を任され

る我々トレーナーもそれなりの覚悟を持って臨まなけれ

ばなりません。そんな環境で行うケアは、私にとって非

日常の緊張感を味わう場でもあります。

　実際、この広島で私は金子先生のサポート的な立場で

した。トップ選手を何名も次から次へとケアする様子を

間近で見させていただきました。特別になにかを教えて

いただくことはありません。正に“見て覚える”と言った

ところです。トレーナーとして足りないところ、苦手にし

ているところを改めて認識する機会になりました。

　私は昨年まで、横河電機バレーボール部に5年間トレー

ナーとして同行していました。5年の経験は非常に貴重

な体験でした。しかし、競技が変わるとゼロからのスター

トと感じます。それはケアする能力以上に大切なことが

あるからです。一言で言うと“流れを知っているかどうか”

です。これを身に着けるためには多くの会場に足を運び、

その会場を知ることから始まります。陸上に本格的に関

わって2年目がスタートしたばかりの私にとって、広島

の経験は大変貴重なものとなりました。

（第53期卒業生　松本健二）

　毎年３月、恒例となった日本大学陸上競技部の沖縄合宿への参

加も今年で４回目となりました。午前中はグラウンドで、午後は

ホテルで選手のケアを行います。午前中は練習を間近で見られる

環境です。練習中の選手をケアする機会はなかなか無いのでもち

ろん良い経験となりますが、選手が普段どのような練習をしてい

るのか、コーチの先生方からどのような指導を受けているのかな

ど、現場でしか分からないようなことを見聞きでき、貴重な体験

になりました。

　また、学生は5泊の参加でしたが、今回自分は石塚先生と一緒

に10泊ほど参加させてもらいました。正直、体力的にも精神的に

もきつい場面はありましたが、長く残ったことでその分成長でき、

選手の皆さんともよりよい関係が築けたように思います。

競
技
直
前
の
ケ
ア
を
間
近
で
体
験

第
53
回 

織
田
幹
雄
記
念
国
際
陸
上
競
技
大
会

　現在、自分は社会人となりましたが、これだけ多くの経験を積

ませて下さった日大の先生方や選手の皆さん、当校の先生方に感

謝し、これらの経験を糧に社会に貢献していきたいと思います。

（治療部　小山田 笑）

日本大学陸上競技部沖縄合宿

今年で４回目の
沖縄合宿を終えて
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“ようこそ、第63期生の皆さん
我々は同志です！ 一緒に頑張りましょう”
平成31年度 第63期 入学式

突発的な災害に備えて
自衛消防訓練

　平成31年４月１日（月）晴天の中、浪越学園日本指圧専門学校 第63

期生の入学式が日本指圧専門学校本校舎にて執り行われました。程よ

い緊張感に包まれて式次第に従い、式典が進みました。

　我々は第63期生を担任させて頂きます、大久保直子（昼間部担任）、

大木慎平（夜間部担任）、金子智久（昼夜副担任）と申します。第63期生

の皆さまが楽しく、有意義な学園生活を送ることができるよう精一杯

サポートさせて頂きます。

　基礎医学を系統立てて３年間学ぶということは、この３年間しかな

いと思います。入学式を迎え、皆さまにはそれぞれのビジョンや思い

があるかと思います。今日からその組み立てが始まります。浪越指圧

は日本国内のみならず、世界に浸透しています。この素晴らしい技術

と系統立てて積み上げる基礎医学を是非マスターし、夢を叶えて下さ

い。

　指圧は訪問リハビリ分野、スポーツトレーナー分野、治療院、美容

分野、リラクゼーション等、限りない可能性を持ち合わせます。スター

トラインに立った今日の気持ちを忘れずに、共に成長し、頑張って行

きましょう。険しく辛い、厳しいことも多々あるかと思いますが、一

緒に考え、努力して乗り越えて行きましょう。未来は必ず開けます。

（第63期担任）

　新校舎・サーバー室内での火災を想定した消防訓練が4月23日に行わ

れました。教職員と共に新入生を中心とした学生が参加し、避難誘導な

ど非常時の対応を確認しました。 

　「火事です！」という火災発生の情報が伝わると、それぞれが安全を確

保するために本校舎まで避難しました。避難後、小石川消防署員の指導

のもとで消火器及びAEDの取り扱い方法を学びました。

　人間は突発的に災害に遭遇するとパニックになりやすいものです。こ

のパニック状態になるのを防ぐためには、火災などを想定して消防訓練

をして、体験を積むことが重要だと思いました。

（事務局　横塚秀樹）

新入生代表による宣誓

在校生代表による歓迎のことば 同窓会会長による祝辞
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　2019年2月23日に、平成最後となる第27回あん摩マッサージ指圧師

国家試験が実施されました。本校学生は、大正大学と文京盲学校、2つ

の試験会場に分かれての受験となりました。

　我々教員は大正大学の正門前に立ち、学生たちの激励をします。会

場を訪れる学生の面持ちも様々で、いつもと変わらない表情で「おは

ようございます！」と元気に挨拶をしてくれる学生もいれば、「やばいで

す！ 先生！」と今にも泣き出しそうな顔で突進してくる学生もいます。

誰とも接触しないようにこっそり脇をすり抜けようとする学生も…気

持ちはわかります。

　試験終了後、内容についての感想はそれぞれでしたが、概ね午前の

部は手応えアリ、午後の部は自信を持って回答できなかった、という

意見でした。皆、3年間の成果を発揮し、晴れやかな表情で会場をあと

にしました。

　合格発表は3月26日に行われ、本校の合格率は94.6%となりました。

（第60期担任）

第27回 あん摩マッサージ指圧師国家試験

平成最後の卒業生
卒業式・卒業記念パーティー

卒業証書授与式では、浪越指圧
ヨーロッパ代表の小野田先生からの

お祝いと激励のお言葉も

　平成31年3月２日、第60期卒業証書授与式が御茶ノ水のホテル東京ガー

デンパレスで執り行われました。

　昼間部は大木慎平先生、夜間部は田中智子先生による証書授与。３年

間の思い出に涙する人、先生方に感謝する人、やりきった３年間に充実

の笑顔を見せる人…様々な顔がみられましたが、卒業証書を手にした卒

業生はとても頼もしく映りました。

　卒業式に続き、卒業記念パーティーです。一気に華やかな雰囲気に変

わりみんなで乾杯！　教職員、卒業生が一緒になり思い出話に花を咲か

せ、記念撮影をしたり、卒業後のビジョンについて熱く語り合っていま

した。パーティー委員の方々は、この日のために1年間会議を重ねて入念

に準備をしてくれました。先生方の意外な素顔が垣間見えた（？）クイズ

大会も大いに盛り上がりました。楽しい時間をありがとうございました。

　3年間、勉強に打ち込んだ人、学校行事を楽しんだ人、仕事との両立

が大変だった人、成績が上がらず苦しんだ人、それぞれの学生生活であっ

たと思います。あらためてご卒業おめでとうございます。

　皆様の活躍を心より願っております。ガンバレ！ 平成最後の卒業生！

（第60期担任）

2019年2月8日、福聚院大黒天へ国家試験合格の祈願に行ってまい
りました。毎年、住職の温かいお言葉と読経はスーッと体の中に入っ
てきて、力が漲ってきます。集合写真、皆いい顔です

3年間の学びの成果を発揮
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〜ポジティブな発想が生まれる場所
第18回目の研修旅行は38名が参加
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　第18回目を迎えたハワイ大学解剖実習研修旅行！　今年の実

習参加者は38名でした。在校生だけでなく、卒業生2名、カナ

ダ指圧カレッジから1名、浪越指圧メキシコ協会から2名の学外

参加者もいました。

　ソワソワした学生達が成田空港に集合してきます。この瞬間

は解剖実習ということを忘れて、ただのハワイ旅行の感覚です。

本校の旅行の特徴は、今流
は や

行っている航空券＋ホテル＋αとなっ

ております。さらに、団体旅行でもあるので、添乗員さんも来

てくれて、初めての人も安心！

　ホノルル到着初日からフリータイムです。ホテルに荷物を預

けてワイキキへ。あっという間にみんな出かけて行きました。

ワイキキの初日は、適度に活動して早く寝る！　が有効な時差

ボケ対策です。まずは名物コナコーヒーを一杯。

　本校は学生さんと教職員の仲が良いというのは有名です。研

修旅行では、さらにゆっくりと同じ時間を過ごすことができま

す。ハワイは、そこにいるだけで幸せな時間が流れる、とも言

われます。そこでクラスのこと、学校のこと、仕事のことなど

お話していると、自然とポジティブな発想が生まれてきます。

　2日間の解剖実習ではハワイ大学の日本人講師による指導が

ハワイ解剖実習
 

　

　

　

行われます。初日の朝、毎年お世話になっているラザノフ教授、

スティーブ施設長、守衛さんにお煎餅を渡すのが慣習。始まっ

てしまえば、次第に皆自分のペースで実習するようになります。

9時からずっとやり続けても時間が足りない！　そう思えるのは

集中している証拠。終わった後の心地よい疲労感を共有できる

のも楽しみの一つです。

　研修内容にリクエストをし、こちらの見たい聞きたいことを

しっかり説明してくれます。なんと、濃く実のある実習なので

しょう。

　参加した皆さん、ハワイ研修はいかがでしたか？　感想、ご意

見など、遠慮なく私の所へお寄せ下さい。（専任教員：渡邉和雄）

ランチ後のブレイク

親子で３回目の参加です！

ダイヤモンドヘッドの山頂から お昼のひととき
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　みなさんこんにちは、浪越指圧治療センター

の長濵です。

　新元号が平成から令和に変わった5月、例年

GW期間中は通常通りの営業でしたが、今年は

5月1日のみ、お休みさせていただきました。

　連休中は、中日が比較的に空いている傾向で

したが、海外からの方、遠方からの新患さん、普

段忙しくて体のメンテナンスの時間が取れない

方など、多数の方が来院されました。帰省前、帰

省後と2回来院された方もいらっしゃいました。

　当院では一般の方に向けた『ファミリー指圧

教室』を行っています。ストレス解消、疲労回復、

治療センター通信 vol.1
本校舎併設の浪越指圧治療センターから

現場の指圧師の声をお届けします。

News from Treatment Center of NAMIKOSHI SHIATSU 

老化防止等に効果がある指圧の基礎を学ぶこと

ができます。令和初となる教室は新たな講師陣

で、5月10日から5人の受講生で始まりました。

ご興味のある方はHPもしくはお電話にてお問

い合わせください。

https://www.namikoshi-center.info/family.html

　治療センターは新メンバーが加わり、新たな

気持ちで日々精進しております。学生の皆さん

もぜひ、私たちの指圧と低反発のマットで行う

指圧を体感してください。お待ちしております。

令和時代、新たな気持ちで。

ファミリー指圧教室講師。左から上田先生、
長濵先生、中村先生
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時間：オープンキャンパス　13：30〜 16：00
	 	 		（7/31は18:00 〜 20:30）
　　　個別相談会　13：30〜、14：30〜、15：30〜

場所：日本指圧専門学校　本校舎

参加方法：ホームページから、もしくはお電話による事前申し込
みをお願いしております。各回に特色がありますので、詳細はホー
ムページでご確認いただくか、お電話でお問い合わせください。

令和元年 7月 9日	 浪越学園だより	 第 19号

９/14（土）第15回 ゆび祭り開催のお知らせ

8

7/31 （水）
11/2 （土）
11/30（土）
2020年1/9（木）

オープンキャンパス&個別相談会
スケジュール

7/13（土）
9/27（金）
2020年1/31（金）

オープンキャンパス 個別相談会

Open Campus

日時　2019年9月14日（土）
　　　10：00〜16：00	雨天決行
場所　日本指圧専門学校　本校舎

毎年恒例となりました。浪越学園のお祭りが今年は9月に
行われます。みなさまのご来校をお待ちしています。

オープンキャンパス
の様子

同時開催

学校説明会
予約不要です。直接会場に

お越しください。

時間　10：30〜/13：30〜（2回）
場所　日本指圧専門学校	新校舎

●令和２年度 入試日程 （令和２年 4 月入学）
試験区分 エントリーシート受付期間 ＡＯ入試日

Ａ Ｏ 入 試
［ 第 2 次 ］ 令和元年 8 月 5 日（月） 〜 8 月 15 日（木）令和元年 8 月 18 日（日）

試験区分 出 願 期 間 入学選考日

社会人入試
［第 1 次募集］ 令和元年 9 月 2 日（月） 〜 9 月 12 日（木）令和元年 9 月 15 日（日）

推 薦 入 試
社会人入試

［第 2 次募集］
令和元年 10 月 1 日（火） 〜 10 月 10 日（木）令和元年 10 月 13 日（日）

一 般 入 試
［第 1 次募集］ 令和元年 11 月 5 日（火） 〜 11 月 14 日（木）令和元年 11 月 17 日（日）

一 般 入 試
［第 2 次募集］ 令和元年 12 月 3 日（火） 〜 12 月 12 日（木）令和元年 12 月 15 日（日）

一 般 入 試
［第 3 次募集］ 令和 2 年 1 月 7 日（火） 〜 1 月 16 日（木）令和 2 年 1 月 19 日（日）

一 般 入 試
［第 4 次募集］ 令和 2 年 1 月 31 日（金） 〜 2 月 6 日（木）令和 2 年 2 月 9 日（日）

一 般 入 試
［第 5 次募集］ 令和 2 年 2 月 25 日（火） 〜 3 月 5 日（木）令和 2 年 3 月 8 日（日）

昨年の阿波踊り指圧連！

昨年のボランティア座位指圧の様子

※一般入試［第3 ～ 5次募集］は、定員に達した場合実施しません


